Menu cantine de Clam sur 7 semaines

Du 1/09/2026 au 16/10/2026

Du 01/09

au 4/09

Mardi et

Jeudi 9 PS Pr‘é—r‘entr‘e'e

et 7MS

Vendredi

classe

entiere 18

PS et 9MS

Du 07/09 Batonnets de

au 11/09 carottes, sauce
fromage blanc
Saucisse, purée de
pois casses
Salade de fruits

Du14/09 au | Melon

18/09
Sauté de dinde a
la tomate et
semoule
Mimolette
Galette
Charentaise

JEUDI

Salade de tomates
et Mozarella

Escalope de Porc,
semoule et petits
pois

Yaourt aux pépites
de chocolat

Concombre sauce
yaourt a la
grecque

Pates carbonara
champignon et
gruyere

Péches

Melon

Dos de colin
d’Alaska, sauce
hollandaise, riz et
courgette

St Morét

Compote

Salade de tomates
et Mozarella

Poisson pané
(colin), purée de
courgette et PDT

Compote

Maceédoine de

Wraps de sardine

legumes et carottes
Parmentier de Steak haché
poissons (PDT et Haricot vert et
colin) PDT Alphabet
Emmental Raisin
Glace
vanille/fraise

Taboule

Jambon grillé et
salsifis

Yaourt a la vanille




Du 21/09 au
25/09

Salade de tomates
et thon

Sauté de porc ala
ratatouille

Glace
vanille/fraise

Macédoine de
legumes

Dos de colin
d’Alaska, riz pilaf
et sauce
hollandaise

Fromage

Poire

Melon

Pates Bolognaise,
gruyere

Mousse au
chocolat

Du 28/09 Veloute de Potiron Salde de perles,
au 02/10 surimi et ananas
Poisson pané
(colin), purée de Emincé de dinde et
patate douce épinard a la créme
Fromage Fromage
Compote Raisin
Du 05/10 au | Concombre a la Velouté de Saucisson, tartine
09/10 créme légumes de pain et beurre
Roulé d’endive au Poisson pané Emincé de veau
jambon et (colin), haricots aux champignon a
fromage vert et PDT la creme et
alphabet semoule
Kaki
Yaourt aux fruits Fromage
Yaourt aux pépites
de chocolat
Du 12/10 au X
16/10 SEMAINE DU GOUT

Menu de la semaine a €laborer en fonction des ateliers culinaires
avec les enfants, en concertation avec l'enseignante pour
determiner ce qui est realisable durant le temps scolaire.

Taboulé de choux-
fleurs et des de
jambon

Parmentier de
boudin noir (PDT)

Liegeois au
chocolat




